
 
 

5ª Feira, dia 17: Filosofia e Psicologia 

 

Introdução: 

Hoje, os alunos que estudam Filosofia (a disciplina que nos ajuda a 

pensarmos e a gostar de aprender) e Psicologia (a disciplina que nos ajuda 

a conhecermo-nos melhor a nós mesmos: os nossos pensamentos, as 

nossas emoções…) convidam-nos a rezarmos juntos, para que sejamos 

capazes de crescer sendo nós mesmos e não copiando os outros. 

Na oração de hoje somos, ainda, convidados a desenvolver o nosso gosto 

pelo Saber, para nos tornarmos pessoas livres e responsáveis. 

  

 

 

 

 

 

 

 

         

 

         Oração: 

Amigo Jesus, 

Tu que disseste que és o “Caminho, a Verdade e a Vida”, 

- Ajuda-nos a não termos vergonha das dúvidas que possamos ter, pois são 

elas que nos levam a aprofundar o que estamos a aprender. 

- Dá-nos coragem para tomarmos decisões, para decidirmos o que 

queremos fazer. 

- Guia as nossas ações, para que no que fazemos possamos partilhar com 

os outros quem somos e o que sabemos. 

-  Faz-nos sempre sonhar, para que nunca deixemos morrer a esperança. 

- Dá-nos forças para que consigamos sempre trabalhar para alcançar os 

nossos objetivos. 

- Desperta em nós a vontade cada vez maior de saber mais, não só o que 

os livros nos ensinam, mas sobretudo, a aprendermos com as 

experiências que a vida nos traz. 

- Protege a nossa vida, porque é através dela que manifestamos o Teu 

Amor. 

 

Ámen. 
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