e

Sam r:IhHldl' ED pTD!HEID M.ﬂnsﬁa
_-"‘"-—

"'n—'r

#

- lodos os dias saem da escuridao das ruas do Porto para faze-
el fﬂlrﬂiwﬁﬁﬁas que vao passando a noite com alguns alimentos e roupas para com-
bater a fome e o frio. Acompanhamos duas rondas e conhecemos historias de pessoas
que ja nao conseguem sair, que perderam quase a identidade e que receiam que os ve-
nham buscar. Falam em vicio, mas sobretudo procuram afectos. Saimos acompanhados
de Daniel Horta Novo, um antigo jornalista que viveu na rua, e que quer criar o MASA, um
projecto pioneiro, que nao pretende alimentar ou vestir pessoas sem tecto — pelo menos,
nao so — mas prepara-los para que eles consigam voltar a viver debaixo de um tecto.

Andreia Barros Ferreira (toxtos)]
Ana Jesus Ribairo (fotos)
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“Nio me faga isto que se os meus filhos véem a foto no jornal
ainda me vém buscar”, Estivamos ao lado da 5¢ do Porto e o
homem gue corria a fugir da objectiva da Ana Ribeiro, a nossa
fotdggrafa, ¢ apenas um cntre os muitos sem abrigo que estio
na rua por quase ji ndo quererem sair dela. Ou por ndo conse-
HIJEF'E'“:L Sdo P‘L‘ih“ﬂ.h‘ l.lLI.I:' ficaram sem [eclo Pr VALI08 MOolivios
e que ao fim de algum rempo se foram habitvando ao modo
de vida que levam. “Ha doentes que destroem a capacidade de
socializagdo, ¢ hd pessoas que estruturalmente sempre foram
dificeis de integrar. E a esses chamamos personalidades ima-
turas. Nao na drea intelectual, porgue até podem ser sobredo-
tados, mas na capacidade de integrarem certos valores”, afirma
Antanio Palha, director do servico de psiquiateia da Faculdade
de Medicina da Universidade do Porto (FMUP)

Serd o caso do Sr. Santos. A viver hi seis ou sete anos ma rua,
recita poemas, fala virias inguas, discute temas da actualidade
com a clarividéncia de poucos, e até toma a inicistiva de pedir
& irma Maria Helena, responsivel pelo Colégio Nossa Senhora
do Rosirio (gue também faz rondas pela cidade e a quem nis
acompanhamos niema das noites), que [he arranje um sitio onde
ele possa almogar e jantar, Muda, no entanteo, de ideias quando
Ihe dizem que terd que tomar banho e vestir outra coisa gue nio
seja 0 fato de treino com que o véem hd cerca de quatro angs.
Na verdade, ja lhe deram varias vezes roupa, mas ela continua
fechadi em sacos pretos ao lade da sua cama improvisada com
cirtdo ¢ cobertores. O caso agrava-se gquando Maria Helena
Ihe fala dos hordrios das refeicdes. Ou melhor, [he volta a falar.

viciusolidariedade

Porque ainda hd um ano atrds tentaram dar-lThe abrigo num lar
de idesos, chegaram mesmo a marcar reunites, mas o S Santoy
nunca aparccia, “Sabe que € o habito, ¢ dificil sair”, afianca a res-
ponsivel pelo colegio,

Mas pelas ruas do Porto ndo vagueiam apenas aqueles que nio
tém um tecto para se ahrigarem durante a noite. Ha tambem
muitos que procuram nas carrinhas que andam pela cidade
uma oportunidade para comer e se agasalharem, Fazem-no
por caréncia afectiva ¢ por terem sido abandonados pela fami-
lia, "Venho aqui para falar, 56 1ss0”, alirma Emanuel Sousa, um
autro sem abrigo, que encontrdmos numa oulra zona proble
mitica da cidade, a Boavista. O dlcoal que traz no corpo fi-lo
inventar estrias sobre o apartamento de luxo onde no seu de-
vaneio mora, e sobre os filhos gue, no seu sonho, vivem com ele.
“Os toxicodependentes € os alcodlicos sio uma grande parte do
problema”, afirma Antonio Palha. E acrescenta: “parte dos que
estdo marginalizadas na rua s3o pessoas gue podiamos etigue
tar de doentes mentais”,

Pelas ruas j frias do Porto existem tambeém aqueles que vio a5
carrinhas por ndo terem dinheiro para comer. E o caso de Bruno,
de 23 anos, desempregado, que vive com a mae, que foi abando-
nada pelo marido, Nao tém dinheire para as necessidades basicas
e, por isso, ele ¢ a namorada de 19anos, vém buscar comida e pe-
dir roupa, que na ronda da noite em que o encontrimos - fzemo.
-la com a Oxald - ndo havia, “Precisava de uns sapatos e de umas
caleas™, diz sem a vergonha que a necessidade lhe foi tirando, —»
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Sem abrigo por opgao

O problema de Bruno ¢ da namorada serd resolvide no dia se-
puinte, gragas ao ainda projecto MASA (Movimento de Apoio
aos Sem Abrigo), que nos acompanhou também, e cujo respon-
savel descansa o rapaz ao dizer-lhe que podera ir buscar roupas
no dia seguinte.

A ideia nasceu hi poucos meses, gragas i revolta e d vontade de
mudar mentalidades de Daniel Horta Wove, um antigo jornalis
b que vIveu na rua, € que © o mentor do L"I'li'li{‘l.'fl"ﬁ.

A historia de Daniel conta-se quando se fala das partidas da
wvida, Ele era um jornalista, que colaborava com .tlgunh jornais
E'I.Jl.!llllil.i":. d:rilllJ i 51 FH}PTIJ 1.'r.|'||"'fL"ni I.I.L' Cilr'l'll.l'l'lll.'-'ll;.ﬁ"l. ri'l'lhﬂ
uma sociedade “na base da amizade”, e tudo corria bem até que
alguém lhe “passou a perna’. Fieou sem nada, perdido, sem sa-
ber o que fazer, "MNaguela altura, o qoe eu queria era vinganca e
descurei a minha estrutura mental, de formaque cal na rua e foi
assustador”, recorda. Estava em Lisboa e ao fim de cerca de dois
micses conseguin perceber que precisava de ajuda medica. Pro-
curou-u no Hospital Jolio de Matos, onde esteve internado duas
SETTIANAS, ':.:‘HI.hL"I.{L[IlI. rl.'\'LliJl.'l.'..'Ir I.i‘ill.'.llT“!I'Il.t'. MAS ]'I'll.']'ll..lim!'.'l'ltt'
ndo tinha “forcas pars avancar”. O facto de a ¢idade conhecera
sua historia e a vergonha que dai resultava, f&-lo decidic mudar
para o Norte. O Porto fol a opcio. Trazia consigo algum dinhei
ro. que o ajudou a sobreviver durante algum tempo. Depois,
comegou a trabalhar, mas diz que continuava a sentir vergonha
de si proprio por nsar a mesma roupa todos os dias e por ndo
ter para onde ir no final do trabatho — na altura, sem dinhei-
ey, ji tinha voltado a rua. Fica por [ ootre vez, até gue um dia
consegue novamente Lraballo, sat da rua e monta o sua propria
empresa, empregando alguns sem abrigo que foi conhecendo e
de quem se torneu-amigo, “Todos os dias estava com eles e sen
tia que eles assimilavam as minhas ideias. E isso fez-me deixar
tuda e vir para a rua outra vez, nessa altura, por opgio. Porgque
elguém tinha que dar um passo, alguem tinha que fazer alguma
coisa”, afirma.

A sua vontade fi-lo conseguir juntar sem abrigo para marchas
silenciosas pelas ruas da baixa-do Porto, e fé-los ira Fitimaa pé.
lerd sido a boa vontade que Daniel Horta Nove sentiv em al
gumias pessoas que o fez acreditar no MASA. "Decidi fazer isto
comio quem grita. Para fazer ver gue nos também somaos gente e

que também temns voz”, esclarece, —

Pelas ruas do Porto nido vagueiam apenas aqueles
que nio tém um tecto para se abrigarem durante
a noite. Ha também muitos que procuram nas
carrinhas que andam pela cidade uma oportuni-
dade para comer e se agasalharem.
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“Decidi fazer isto como quem grita. Para fazer
ver que nos também somos gente e que também

temos voz~

Daniel Horta Novo, a propésito do projecto MASA




Mudar mentalidades

Mascia assim o MASA, um projecto ploneiro no Porto e no pats,
e que pretende, acima de tudo, “mudar mentalidades”. "Salvar
LA pessom & 0 abjectivo 'r'||i|'||_'||'hI] S ;1||1I|_'1'r11|~1 salvar 10 ou
100, tanto melhor”, esclarece Dandel, O projecto ji teve a sua
seele numa casa antiga perto do Margués de Pombal, mas o pro-
¢o elevado da renda obrigou Daniel Horta Novo e as pessoas
gue jd acolhia a deixar o espaco. Tinham 14, a disposicio dos
sem abrigo, cinco camas, apenas para situagdes de emergéneia
{as pessoas ficavam l& uns dias ate terem condigoes de irem para
um quarto ou para wma casa, 50 mdo deviam era sair de i e

voltar para a rua), uma cozinha para guem tivesse fome a ho

ras tardias, roupa que podia ser lkevantada por todos aqueles que
tivessem {tio € um espago para trabalharem o Vidas ao Luar, o
jornal que servird para "desmascarar algumas situagdes” e para
terem dinheiro para financiar o projecto (o jornal estd neste
momento na grafica o espere deé apoios monetirios suticientes
que [he permitam ser impresso). Para além disso, ¢ objectivo do
MASA ter um gabinete de apoio psicoldgico e psiquidtrico, que
dard consultas, que se pretendem didrias, a sem abrigo - hi ji
psicalogos e psiquiatras que se disponibilizaram a dar consul

tas em regime de voluntariado. [sto porque para Daniel Horta
Mowvo, ndo basta tirar estas pessoas da rua, hi que prepari-las
antes para a mudanga de vida. A rua ¢ extremamente vician-
te, Quando uma pessoa cal nela e fica uns dois a trés meses,
dificilmente saird se nio houver uma preparacio”, defende. E
acrescenta: “ndo vamos trabalhar com toxicodependentes, nem
com alcoolismo, nio temes capacidade nem conhecimento para
isso. Trabalharemos para a gente que ainda quer ser gente”

Um projecto que pare o director do servigo de psiquiatria da
FMUP ¢ uma boa aposta “se tiver u preocupagio de fazer uma
avallagio que diserimine as situagdes: as que sdo claramente o

clais, ds que A psico I_‘l.|1|'|il.'l_‘L'||a.'.L:s. ete.”,

Uma coisa é certa; tanto Antdnio Palha como Daniel Horta
Movo acreditam que bid pessoas que podem ser sabvas. Talvez
falte apenas a0s proprios acreditarem. E no caso do MASA
faltam apoios monetarios. Em Dezembro serd distribuida nas
FNACs do Porto uma pequena brochura com Daniel Horta
Novo ¢ Pedro Abrunhosa, uma ajuda que veio de uma actriz da

cidade. Pode sér que até [ surjam outras.., =

Mals informaghas em

http: fmasasemabngo. blegspot.com
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"A rua & extremamente viclanie, Quando wmia
pessoa cai nela e fica wns dois a [rés meses difi
cilmente saird se ndo howver uma preparagdo’

Daniel Horta Nowvo
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